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„Baden-Württemberg ist gesund und fit“ 

Reise zum Wohlgefühl am 03. – 04. Juli in Badenweiler.

„Die Römer wussten es schon: Der Körper ist der Tempel des Geistes. Dieser Tempel will gepflegt sein und es müssen auch ab und an Opfer gebracht werden!“  eindeutiger kann man es nicht auf den Punkt bringen, was unter dem Themenwochenende „gesund und fit“ zu erwarten  ist, so Geschäftsführerin Kornelia Harff-Asch von der Badenweiler Thermen und Touristik GmbH.

Wohlbefinden hat eine lange Tradition in Badenweiler. Im Rahmen der Heimattage Baden-Württemberg zeigt das Markgräflerland  im Heilbad Badenweiler am 3. und 4. Juli beeindruckende Kompetenz zu Gesundheit und Fitness.  Bei zahlreichen Vorträgen, Podiumsdiskussionen, Ausstellungen, Gesundheitstests und Fitnesschecks können sich Besucher umfassend über aktuelle Angebote und Möglichkeiten zur Gesundheitsvorsorge informieren – und nebenbei Spaß haben und ‚gesund‘ genießen.  

„Baden-Württemberg ist gesund und fit“ – so lautet das Motto des Themenwochenendes am 3. und 4. Juli, bei dem Badenweiler zum Schaufenster für die Vielfalt an Gesundheits- und Fitnessangeboten wird. Das traditionelle Heilbad ist mit seiner Fachkompetenz vor Ort – vom Thermalbad über zahlreiche Kliniken, Fachtherapeuten und Fitnessangeboten – dafür prädestiniert, Besuchern ein umfassendes Bild in Sachen Gesundheitsfürsorge zu bieten.

Das Programm der zwei Gesundheitstage umfasst sowohl schulmedizinische als auch ganzheitliche Aspekte, die für jeden etwas Interessantes zum Verstehen, Kennenlernen und Ausprobieren bereit halten. Wichtig ist den Veranstaltern vor allem eines: die Mediziner und Gesundheitsexperten sind nicht da, um untereinander zu fachsimpeln, sondern um dem Besuchern die Themen und Therapiemöglichkeiten verständlich nahe zu bringen. 
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Von Atemtherapie bis Zivilisationskrankheit: die richtige Vorsorge ist wichtig

Zu den Themenschwerpunkten im Bereich Prävention gehören die „Klassiker“ unserer Zivilisationskrankheiten: Herz und Lunge, Krebsvorsorge, Bewegung, Stress, Burnout und Depression. Neben Vorträgen und Podiumsdiskussionen mit Chefärzten der regionalen Kliniken können Besucher im Kurhaus unter anderem verschiedene Gesundheitstests machen, bei einer Musteroperation assistieren und sich an den Informationsständen medizinischer Einrichtungen informieren. 

Zusätzlich lockt ein Aktionsprogramm mit Angeboten zum Radfahren, Walking, Schnupperkursen von Tango tanzen bis Qi Gong, sowie speziellen Fitnessangeboten der Cassiopeia Therme. Denn auch die Heilkraft des Wassers, seit Jahrtausenden in Badenweiler genutzt, ist ein wichtiges Thema der Gesundheitstage. Auch Genuss und Wohlbefinden kommen nicht zu kurz: Sternekoch Christian Begyn zeigt, wie man gesund und wohlschmeckend isst, Kosmetikexperten verraten Schönheitstipps aus der Traube und von den alten Römern. An beiden Tagen halten außerdem zahlreiche Kliniken und Therapiezentren im Heilbad ihre Türen offen und bieten Aktionen und Führungen an. 

Ein weiteres Highlight ist am Veranstaltungssonntag die Einweihung des Markgräfler Nordic-Walking-Parks, der die Orte Badenweiler und Müllheim verbindet. Er wird durch Georg Hettich, 2006 Olympiasieger in der Nordischen Kombination eingeweiht. 
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Badenweiler als wichtiger Gesundheitsstandort 
Organisiert wird die zweitägige Veranstaltung von der Badenweiler-Thermen-Touristik (BTT). Für Geschäftsführerin Kornelia Harff-Asch ist dies eine Chance, Badenweiler wieder stärker als traditionellen Gesundheitsstandort ins Licht zu rücken: „Wir haben weit mehr als Wellness zu bieten – unsere Themen sind Gesundheit, Fitness, Wasser, und Klima.“

Das Bewusstsein für die eigene Gesundheit zu stärken und dabei den Körper neu zu entdecken sind heute mehr denn je wichtige Grundbausteine für ein gesundes Leben. Aktive Gesundheitsvorsorge spielt dabei eine wichtige Rolle. „Mit seiner Vielfalt an medizinischen Einrichtungen und Fachkompetenz bietet Badenweiler beste Vorraussetzungen“, ist sich Harff-Asch sicher – und will es mit der Veranstaltung im Juli unter Beweis stellen.
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Direkter Kontakt und Informationen:

Badenweiler Thermen und Touristik GmbH, Kornelia Harff-Asch, Kaiserstraße 5,

79410 Badenweiler, Tel: +49(0)7632-799-100, Fax: +49(0)7632-799-102

btt.harff-asch@badenweiler.de, www.badenweiler.de
Zentrale Informationsstelle:

Stadt Müllheim – Geschäftsstelle Heimattage

Wilhelmstr. 14, D - 79379 Müllheim

Tel + 49 (0) 7631 – 801 501, Fax + 49 (0) 7631 – 801 510

Info@heimattage-markgraeflerland.de oder heimattage@muellheim.de
Angaben/ Buchungen zu Unterkünften unter www.markgraefler-land.com und 

unter www.heimattage-markgraeflerland.de/Service

sowie

Beteiligte Orte:

Verkehrsamt Auggen 


07631 – 36 77 21

TI Badenweiler 



07632 – 79 93 00

TI Ballrechten-Dottingen 


07634 – 56 17 12

Bürgerservice Buggingen 


07631 – 18 030

Rathaus Eschbach 



07634 – 55 040

TI Heitersheim 



07634 – 40 212

Bürgerinfo Müllheim 


07631 – 80 10

Bürgerbüro Neuenburg am Rhein 
07631 – 79 10

TI Sulzburg 




07634 – 56 00 40
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